SUND Fitness - 5 ugers forlgb for kun 299 kr

Kickstart din treening med en fed Sugers-camp med fokus pa masser af styrke, fleksibilitet, sved pa panden og ikke mindst
hgjt humor!!

Dremmer du om at komme godt igang med holdtraening, med tid og plads til at Lleere avelserne korrekt, sammen med andre
der har lyst til at starte en aktiv livsstil, sa er dette campen for dig! Helene Hald, Personlig treener og holdinstrukter guider
dig sikkert igennem forlobet.

SUND Body&Mind - 5 ugers traeningsforlgb for kun 399 kr

Har du hert om Yoga, reformer pilates og mindfulness? Dette forlgb giver dig en smagspreve pa vores fantastiske
Body&Mind hold og du kommer til at maerke den forskel traening kan gere for dig! Traeningen styrker bade krop, sind og
sjeel og vi lover dig, at du efterfolgende meerker en forskel og far hele kroppen arbejdet dejligt igennem - alle kan veere
med! Chris, fysioterapeut og pilates&reformer og Janne, yoga&reformer underviser.

SUND RunningClub - 5 ugers forlgb for kun 299 kr

Bliv klar til at erobre din lgbetraening med Sund RunningClub!

Drgmmer du om at krydse malstregen pa en 5,10 eller endnu leengere distance, men foler dig maske lidt usikker pa,
hvordan du kommer derhen?Frygt ej! Vores 5-ugers labeklub er naglen til at forvandle din lebedrem til en virkelighed!
Alle kan vaere med uanset erfaring eller niveau. Fysioterapeut Mads Brens er din coach!

SUND Styrke - 5 ugers forlgb for kun 299 kr

Er du nerves for at traene i maskiner og frivaegte? Aner ikke hvordan du kommer godt og trygt igang, sa du undgar skader?
Sa er SUND styrke lige noget for dig! Vi kommer til at gennemga alle maskinerne, samt en masse fri vaegte evelser og hvad
alle de forskellige handtag kan bruges til. Alle kan vaere med uanset erfaring eller niveau

Oliver Bech, Personlig traener og holdinstrukter guider dig sikkert igennem.

Efter 5 uger er du kommet godt i gang med din nye vane.
Du vil maerke effekten af traeningen og maske endda finde
sgde nye traenings bekendtskaber.

Vi ved af erfaring, at nar man har treenet fast i 5 uger, har man
lagt en god grobund for en god vane og har langt stgrre
sandsynlighed for at fortseette den nye stil.

Du kan kun booke et forlob EN gang pr cpr. nr.
Medlemskab af Fit&Sund Ry kan tilkebes seperat.




