
    

Persondatapolitik i Fit&Sund 

1. Introduktion 
Når du bliver medlem, klient eller patient hos os – eller benytter vores hjemmeside – 

overlader du en række personoplysninger til os. Denne persondatapolitik forklarer, 

hvordan vi behandler, beskytter og anvender dine oplysninger, og hvilke rettigheder du 

har i forhold til dine data. 

 

Vi tager din databeskyttelse alvorligt og behandler dine oplysninger i overensstemmelse 

med gældende databeskyttelseslovgivning, herunder EU’s persondataforordning 

(GDPR). 

2. Dataansvarlig 
Dit lokale fitnesshus og/eller din lokale fysioterapi, er dataansvarlig for behandlingen af 

dine personoplysninger. 

 

F&S Fitness & Træning ApS 

33862970 

C/O Fit&Sund 

Strandkærvej 87B, st. 

8700 Horsens 

3. Hvilke personoplysninger indsamler vi og hvorfor? 
Vi behandler kun oplysninger, som er nødvendige for at kunne levere vores ydelser 

sikkert og effektivt. 

 

Fitnessmedlemmer: 

- Navn, kontaktoplysninger, fødselsdato, medlemsnummer 

- Oplysninger om træningsaktiviteter og tilkøbte ydelser 

- Betalingsoplysninger og login-data til medlemssystem 

- Samtykke til markedsføring (hvis givet) 

Formål: Administration af medlemskab, booking, betaling, adgang til faciliteter og 

eventuel markedsføring. 

 

Klienter (fx personlig træning eller massage): 

- Navn, kontaktoplysninger, evt. helbredsoplysninger ved behov for særlig træning 

- Journalnoter fra trænere eller behandlere (hvis relevant) 

Formål: Levering af skræddersyede træningsforløb og behandlinger. 



    
 

Patienter (fx fysioterapi eller sundhedsbehandlinger): 

- Navn, kontaktoplysninger, CPR-nummer (hvis nødvendigt) 

- Helbredsoplysninger, herunder journaloplysninger, henvisninger mv. 

- Oplysninger om forsikringsdækning og evt. betalingsoplysninger 

Formål: Sundhedsbehandling, journalføring, fakturering og evt. afregning med det 

offentlige eller forsikringsselskaber. 

4. Retsgrundlag 
Vi behandler dine oplysninger på følgende grundlag: 

- Artikel 6, stk. 1, litra b: Behandling er nødvendig for at opfylde en kontrakt 

(medlemskab, klientaftale). 

- Artikel 6, stk. 1, litra a: Samtykke til fx nyhedsbreve eller brug af billeder. 

- Artikel 6, stk. 1, litra c: Retlig forpligtelse (bogføringsloven, sundhedsloven). 

- Artikel 9, stk. 2, litra h: Behandling af helbredsoplysninger i forbindelse med 

sundhedsbehandling. 

5. Deling og overførsel af data 
Vi deler kun dine oplysninger med: 

- Vores IT-leverandører (fx medlemssystem, bookingsystem, sundhedsjournal) 

- Offentlige myndigheder, hvor det kræves (fx SKAT eller Sygesikringen) 

- Samarbejdspartnere og databehandlere, der behandler oplysninger på vores vegne 

under databehandleraftale 

 

Vi overfører ikke dine oplysninger uden for EU/EØS, medmindre der er passende 

garantier. 

6. Opbevaring og sletning 
Vi opbevarer dine personoplysninger så længe det er nødvendigt for formålet, og i 

overensstemmelse med lovgivningen: 

- Medlemsdata: typisk 5 år efter ophør pga. bogføringspligt 

- Patientjournaler: typisk 10 år efter seneste kontakt (jf. sundhedsloven) 

- Samtykke til markedsføring: indtil du trækker det tilbage 

7. Dine rettigheder 
Du har ret til at: 

- Få indsigt i dine personoplysninger 

- Få rettet urigtige oplysninger 

- Få slettet dine oplysninger (i visse tilfælde) 



    
- Begrænse eller gøre indsigelse mod behandling 

- Trække samtykke tilbage 

- Klage til Datatilsynet via www.datatilsynet.dk 

8. Sikkerhed 
Vi har truffet tekniske og organisatoriske foranstaltninger, der beskytter dine data mod 

uautoriseret adgang, ændring, tab eller misbrug. 

9. Ændringer 
Vi forbeholder os retten til at opdatere denne persondatapolitik. Den nyeste version vil 

altid være tilgængelig på vores hjemmeside. 

10. Kontakt 
Hvis du har spørgsmål til behandlingen af dine oplysninger, kan du kontakte dit lokale 

Fit&Sund-hus og/eller fysioterapiklinik.  
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